
MENU CASAL ESTIU

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

1 SEMANA
Empedrat de cigrons 

Truita de patates        
Fruita del dia

Crema de carbassó 
Hamburguesa de 

vedella amb amanida             
Fruita del dia

PICNIC

Amanida completa   
Pit de pollastre 

arrebossat            
Iogurt

LLenties a la riotjana 
LluÇ al forn amb 

amanida                 
Fruita del dia

2 SEMANA

Amanida de arròs 
Pollastre al forn amb 

amanida                     
Fruita del dia 

Brou amb pasta petita 
Mandonguilles amb 

pesols i tomaquet                  
Fruita del dia

PICNIC

Bullit de patates i 
verdures         

Calamars a la romana 
Iogurt

Amanida de pasta     
Pit de pollastre amb 

xampinyons                
Fruita del dia

3 SEMANA
Empedrat de cigrons   

Truita de patates       
Fruita del dia

Amanida completa     
LLuÇ al forn         
Fruita del dia

PICNIC

Macarrons amb 
tomaquet i formatge               

San Jacobo amb 
amanida                      

Iogurt

Amanida de llenties 
Hamburguesa de 

pollastre               
Fruita del dia

4 SEMANA

Bullit de patates i 
verdures        

Calamars a la romana            
Fruita del dia

Espaguetis amb 
tomaquet Salsitxes 

amb amanida      
Fruita del dia

PICNIC
Crema de verdures 

Pollastre al forn          
Iogurt

Amanida de arròs 
Croquetes                    

Fruita del dia

5 SEMANA

Brou amb pasta petita 
Hamburguesa de 

pollastre amb 
amanida               

Fruita del dia

Crema de verdures        
San Jacobo amb 

amanida                 
Fruita del dia

PICNIC

Ou dur amb tomaquet 
i tonyina                        

LluÇ al forn amb 
amanida Fruita del dia

Amanida completa    
Pizza                          
Gelat

MENU 


